
                ΕΝΑΡΞΗ 11/12/2023 
 
 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ  Δ.Α.Κ. 
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α   ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  

 

 

ΩΡΕΣ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
 

16:30-17:20 Moντέρνος. Χορός 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

 

Moντέρνος. Χορός 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

 

 Moντέρνος. Χορός 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

 

 

17:30-18:20 Ενόργανη 1 
(Α΄ έως Γ΄) 

 

Ενόργανη 1 
(Α΄ έως Γ΄) 

 

17:15-18:30 
Προπαιδεία ρυθμικής 

(Νήπια – Α’) 

Ενόργανη 1 
(Α΄ έως Γ΄) 

 

17:15-18:30 
Προπαιδεία ρυθμικής 

(Νήπια – Α’) 

18:30-19:20 

 
 

Ρυθμική 1 
(Α΄ έως Γ΄) 

 

18:30-19:45 
Ενόργανη 2 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

Ρυθμική 1 
(Α΄ έως Γ΄) 

18:30-19:45 
Ενόργανη 2 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

Ρυθμική 1 
(Α΄ έως Γ΄) 

 

19:30-20:20 Ρυθμική 2 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

 

 Ρυθμική 2 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

 

 Ρυθμική 2 
(Δ΄ έως ΣΤ΄) 

 

 


