
 

 

 
 
 

Α Κ Α Δ Η Μ Ι Α   Μ Π Α Σ Κ Ε Τ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Δ.Α.Κ. 2025-2026 
 

Έναρξη 22/9/2025 

 
ΓΗΠΕΔΟ ΜΠ ΑΣΚΕΤ (Σ ΑΛ Α)  

 
Ω ΡΕΣ  

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

14:00΄-14:50΄ Λύκειο 

 
 

Λύκειο 

 
 

Λύκειο 

 

15:00΄-15:50΄ 
Γυμνάσιο 

     
 

 
Γυμνάσιο 

 
 

Γυμνάσιο 

     
 

16:00΄-16:50΄ Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού 
 

 
Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού 

 
 

Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού 
 

17:00΄-17:50΄ 
Β΄&Γ΄ Δημοτικού 

 
 

Β΄&Γ΄ Δημοτικού 
 

 
Β΄&Γ΄ Δημοτικού 

 

 

 
 

  



 

 

 
Α Κ Α Δ Η Μ Ι Α   ΒΟΛΛΕΙ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Δ.Α.Κ. 2025-2026 
 

Έναρξη 22/9/2025 

 
ΓΗΠΕΔΟ ΒΟΛΛΕ Ι  (Σ ΑΛ Α)  

 
Ω ΡΕΣ  

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

14:00΄-14:50΄ Λύκειο 

 
 

Λύκειο 

 
 

Λύκειο 

 

15:00΄-15:50΄ 

 

Γυμνάσιο  
     

 

 

 

Γυμνάσιο  
     
 

 

 

Γυμνάσιο  
     
 

16:00΄-16:50΄ 
 

Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού 
 

 

 
Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού 

 
 

 
Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού 

 

17:00΄-17:50΄ 
Β΄& Γ΄ Δημοτικού 

 
 

Β΄& Γ΄ Δημοτικού 
 

 
Β΄& Γ΄ Δημοτικού 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  
Τ Ε Ν Ι Σ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Η Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Α Σ  Ε Υ Ο Σ Μ Ο Υ  

Γήπεδα τένις Δημοτικού Αθλητικού Πάρκου  
 

Έναρξη 22/9/2025 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

16:30-17:20’ Α, Β, Γ’ Δημοτικού 
 

Α, Β, Γ’ Δημοτικού 
 

Α, Β, Γ’ Δημοτικού 
 

Α, Β, Γ’ Δημοτικού 
 

Α, Β, Γ’ Δημοτικού 
 

17:30΄-18:20’ Δ, Ε, ΣΤ’ Δημοτικού 
 

Δ, Ε, ΣΤ’ Δημοτικού 
 

Δ, Ε, ΣΤ’ Δημοτικού 
 

Δ, Ε, ΣΤ’ Δημοτικού 
 

Δ, Ε, ΣΤ’ Δημοτικού 
 

18:30 -19:20 ΕΦΗΒΩΝ  
 

ΕΦΗΒΩΝ  
 

ΕΦΗΒΩΝ  
 

ΕΦΗΒΩΝ  
 

ΕΦΗΒΩΝ  
 

19:30 - 20:20 ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

20:30 - 21:20 ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

 
 

Τ Ε Ν Ι Σ  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Η Σ  Ε Ν Ο Τ Η Τ Α Σ  Κ Ο Ρ Δ Ε Λ Ι Ο Υ  
Γήπεδα τένις ΠΑΝΑΓΗ ΤΣΑΛΔΑΡΗ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

19:30-20:20’  Παιδικό 
 

 Παιδικό 
 

 

20:30-2130’  Εφηβικό 

 

 Εφηβικό 

 

 

 
  



 

 

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 2025 – 2026 
Έναρξη 22/9/2025 

 

Ω Ρ Ε Σ  ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ  

09:30΄- 10:30΄  
 

  
 2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 3  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 3 - 2 0 1 4 )  

10:30΄- 11:30΄  
 

   
2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 1 ( 2 0 1 5 - 2 0 1 6 )  

11:30΄- 12:30΄ 
 

 
 

 
 

2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  
Κ - 9 ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )  
Κ - 7  ( 2 0 1 9 - 2 0 2 0 )  

 
12:30΄-13:30΄ 

     1 2 : 3 0 ΄ - 1 4 : 0 0  
2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 6   
( 2 0 1 1 - 2 0 1 0 - 2 0 0 9 - 2 0 0 8 )  

 
15:30΄-16:30΄ 

  1 5 : 0 0 ΄ - 1 6 : 3 0 ΄  
2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 6  ( 2 0 1 1 - 2 0 1 0 - 2 0 0 9 -
2 0 0 8 )  

 
2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ   

Κ - 1 1 ( 2 0 1 5 - 2 0 1 6 )  
 

  

16:30΄-17:30΄ 
Ν Υ Μ Φ Α Ι Ο Υ  

Κ - 7  ( 2 0 1 9 - 2 0 2 0 )  

  2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  
Κ - 1 3  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 3 - 2 0 1 4 )  

  

17:30΄- 18:30΄ 
Ν Υ Μ Φ Α Ι Ο Υ  

Κ - 9  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )  

Ν Υ Μ Φ Α Ι Ο Υ  
Κ - 7  ( 2 0 1 9 - 2 0 2 0 )  

 
 

Ν Υ Μ Φ Α Ι Ο Υ  
Κ - 7  ( 2 0 1 9 - 2 0 2 0 )  

  

18:30΄-19:30' 
 Ν Υ Μ Φ Α Ι Ο Υ  

Κ - 9  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )  
2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 1  ( 2 0 1 5 - 2 0 1 6 )  
Ν Υ Μ Φ Α Ι Ο Υ  

Κ - 9  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )  
  

19:30΄- 20:30΄ 
  2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 3  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 3 - 2 0 1 4 )  
   

20:30΄- 21:30΄ 
2 5 η ς  Μ Α Ρ Τ Ι Ο Υ  

Κ - 1 1  ( 2 0 1 5 - 2 0 1 6 )  
Κ - 1 3  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 3 - 2 0 1 4 )  

     

                                                                                                                 
ΗΛΙΚΙΕΣ 
Κ-7 ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ 2019-2020                           Κ-9 ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ 2017-2018                                   Κ-11 ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ 2015-2016 
  
Κ-13 ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ 2012-2013-2014   Κ-16 ΓΕΝΝΗΘΕΝΤΕΣ 2008-2009 -2010-2011 



 

 

 
 

Α Κ Α Δ Η Μ Ι Α   TWD 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Δ.Α.Κ. 2025-2026 
 

Έναρξη 22/9/2025 
 

ΑΙ ΘΟΥΣ Α TWD 1 ος  ΟΡΟ ΦΟΣ  
 

 

 
Ω ΡΕΣ  

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

17:30-18:20 
TWD ΑΡΧ / 1             

(Β΄,Γ΄,Δ΄ΔHMΟΤΙΚΟΥ) 

 
17:30΄-18:45΄ 

TWD ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑ 
(ΝΗΠΙΑ & 

Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) 

 

TWD ΑΡΧ / 1             
(Β΄,Γ΄,Δ΄ΔHMΟΤΙΚΟΥ) 

 
17:30΄-18:45΄ 

TWD ΠΡΟΠΑΙΔΕΙΑ 
(ΝΗΠΙΑ & 

Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) 

 

TWD ΑΡΧ / 1             
(Β΄,Γ΄,Δ΄ΔHMΟΤΙΚΟΥ) 

 

18:30-19:20 
TWD ΑΡΧ / 2                     

(Ε΄, ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) 

 

18:30΄-19:45΄ 
TWD ΠΡΟΧ/ΝΩΝ 

18:30΄-19:20΄ 
TWD ΑΡΧ / 2                     

(Ε΄, ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) 

 19:30-20:20 
19:30΄-20:45΄ 

TWD ΠΡΟΧ/ΝΩΝ 

 
 

19:00΄-19:50΄ 
TWD ΑΡΧ / 2                     

(Ε΄, ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


