PILATES REFORMER

To Pilates Reformer (r} MAdTeg o€ KpeBATIQ) €ival piIa KATAOKEUN a1to EUAO N
METAAAO, TTAVW OTO OTTOIO €ival TTPOCAPPOCUEVN PIA KIVOUPEVN TTAATOOPUA, N
oTroia €xel dIdQopa TTAPEAKOPEVA OTTWG OonNUEIa OTAPIENG EAATNPIWY yia va
augavetal n avriotaon, OTnEiydata yia TOuG WHPOUG, Ta TTodia 1 Ta XEpla.
AtreuBuvetal o€ OAO TOV TTANBUOPO KOl OE€ ATOMO TTOU £XOUV KATTOIOUG
TpaUMATIOPOUG 1 duokivnoia. To TTAABOG Kal 0 cuVOUOOPOG TWV OOKACEWV
TTPOCPEPOUV OAOKANPWHEVN YUPvVAoN 0€ OAO TO CWHA, MUIKA €vOuvauwon,
eAaoTIKOTNTA, AcITOUPYIK WUk Opdon, oOwoTh oTdon owpatog &
eubuypdapuion, BeATiwon TNG IC0PPOTTIAG, KAAUTEPO CUVTOVIOWO, ETTIYVWOT) TOU
OWMATOG KAl TNG Kivnong OAAd QUTA EVAPUOVIOWEVA HPE TNV TEXVIKA TNG
avaTtrvorg. H TToIKINoPop@ia TwV aOKNOEWV Kal O €EEIBIKEUPEVOG ECOTTAIOUOG
TIPOCPEPOUV HIA TTOAU EUXAPIOTN EUTTEIPIA AOKNONG.



