TABATA

H Tabata cival pia p€6od0g OAIYOAETTTNG YUUVOOTIKNAG O€ TTOAU £vTOvo puBuod N
OIAQOPETIKA €va OUVTOMO TTPOYPANPA  DIOAEIMUATIKAG TTPOTTOVNONG OTTOU
TTepiodol Evtovng aoknong evaAAdooovTal ue OUVTOUEG TTEPIOBOUG EEKOUPAONG.

Ta o@éAn givai:

e Kauon Beppidwv

e Kauon Aitroug

e BeAtiwon Tng avagpdPiag IKavoTnTag
e AU¢nonN MUIKAG avTOXNG

e Evioxuon tou yetaBoAicuou



