
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ  Δ.Α.Κ.
Α Ι Θ Ο Υ Σ Α   ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (έναρξη 9-01-2023)

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

16:30-17:20 Μοντ. Χορός 
(Δ΄ έως ΣΤ΄)

Μοντ. Χορός
(Δ΄ έως ΣΤ΄)

16:20-17:30
Γεν. Γυμναστική 
(Nήπια & Α΄ Δήμ.)ήπια & Α΄ Δήμ.))

Μοντ. Χορός
(Δ΄ έως ΣΤ΄)

16:20-17:30
Γεν. Γυμναστική 
(Nήπια & Α΄ Δήμ.)ήπια & Α΄ Δήμ.))

17:30-18:20 Ενόργανη 1 
(Α΄ έως Γ΄)

Ενόργανη 1
(Α΄ έως Γ΄)

Ρυθμική 1
(Α΄ έως Γ΄)

Ενόργανη 1
(Α΄ έως Γ΄)

Ρυθμική 1
(Α΄ έως Γ΄)

18:30-19:20 Ρυθμική 1
(Α΄ έως Γ΄)

18:30-19:45
Ενόργανη 2
(Δ΄ έως ΣΤ΄)

18:30-19:45
Προπαιδεία Ρυθμικής

18:30-19:45
Ενόργανη 2

18:30-19:45
Προπαιδεία Ρυθμικής

19:30-20:20 Ρυθμική 2
(Δ΄ έως ΣΤ΄)

20:00-21:15
HIP-HOP 

(γυμνάσιο / λύκειο)

19:50-20:40
Ρυθμική 2

(Δ΄ έως ΣΤ΄)

20:00-21:15
HIP-HOP

(γυμνάσιο / λύκειο)

19:50-20:40
Ρυθμική 2

(Δ΄ έως ΣΤ΄)


	ΩΡΕΣ
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