
ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Δ η μ ο τ ι κ ή ς  Ε ν ό τ η τ α ς  Κ ο ρ δ ε λ ι ο ύ  
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡH (Καραβαγγέλη & Σχολείων) 

 

ΑΠΟ 7/9 ΕΩΣ 11/9/2026 
 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 07/09 ΤΡΙΤΗ 08/09 ΤΕΤΑΡΤΗ 09/09 ΠΕΜΠΤΗ 10/09 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11/09 

08:30΄-09:20΄ 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

      

19:00΄-19:50’ 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Μυϊκή Ενδυνάμωση 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  
 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Δ η μ ο τ ι κ ή ς  Ε ν ό τ η τ α ς  Κ ο ρ δ ε λ ι ο ύ  

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡH (Καραβαγγέλη & Σχολείων) 

 
ΑΠΟ 14/9 ΕΩΣ 25/9/2026 

 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

08:30΄-09:20΄ 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

09:30΄-10:20΄ 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

      

19:00΄-19:50’ 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Μυϊκή Ενδυνάμωση 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

20:00΄-20:50’ 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Pilates 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Μυϊκή Ενδυνάμωση 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

Ορθοσωμική 
ΧΑΜΗΛΗ / ΜΕΤΡΙΑ 

ΕΝΤΑΣΗ 
 

 

 


