
 
ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ – ΕΥΟΣΜΟΥ                                                                                                                 EΝΑΡΞΗ 03/11/2026 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ Κ Ο Λ Ο Κ Ο Τ Ρ Ω Ν Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΥΘΜΙΚΗΣ (ισόγειο) 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

      

 

16:00΄-17:15΄ 
Προπαιδεία Ρυθμικής  

(Μεγάλα Νήπια)  

 

 

16:00΄-17:15΄ 
Προπαιδεία Ρυθμικής  

(Μεγάλα Νήπια)  

 

  

 

17:30΄-18:45΄ 
Ρυθμική 1 

(Α΄& Β΄ Δημ.) 

 

17:30΄-18:45΄ 
Γεν. Γυμναστική 

(3,5-5 ετών)  

 

17:30΄-18:45΄ 
Ρυθμική 1 

(Α΄& Β΄ Δημ.) 

 

17:00΄-18:15΄ 
Προπ. Ενόργανης 
(Νήπια & Α΄Δημ.)  

 

 

 

18:50΄-20:05΄ 
Ρυθμική 2 

(Γ΄, Δ΄& Ε΄ Δημ.) 

 

  

18:50΄-20:05΄ 
Ρυθμική 2 

(Γ΄, Δ΄& Ε΄ Δημ.) 

 

18:30΄-19:45΄ 
Γεν. Γυμναστική 

(3,5-5 ετών)  

 

 

 
20:15΄-21:30΄ 

Tae-Bo /Αυτοάμυνα 
(ΣΤ΄ Δημ, Γυμνάσιο & Λύκειο) 

20:00΄-21:15΄ 
Ρυθμική 3 

(ΣΤ΄ Δημ. & Γυμνάσιο) 

 

20:15΄-21:30΄ 
Tae-Bo /Αυτοάμυνα 

 (ΣΤ΄ Δημ, Γυμνάσιο & Λύκειο) 

20:00΄-21:15΄ 
Ρυθμική 3 

(ΣΤ΄ Δημ. & Γυμνάσιο) 
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ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ Κ Ο Λ Ο Κ Ο Τ Ρ Ω Ν Η 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ (ισόγειο) 

 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  ΤΡΙΤΗ  ΤΕΤΑΡΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

      

16:00΄-16:50΄ 

16:00΄-16:50΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ 
 

16:00΄-17:15΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 1  

(Α΄,Β΄ & Γ΄Δημ.) 

 

15:30΄-16:20΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΠΡΟΧ/ΝΩΝ 

 

16:00΄-17:15΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 1  

(Α΄,Β΄ & Γ΄Δημ.) 

 

15:30΄-16:20΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
ΠΡΟΧ/ΝΩΝ 

 

17:00΄-17:50΄ 17:30΄-18:45΄ 
Προπ. Ενόργανης 

(Νήπια & Α΄Δημ.)  

 

17:30΄-18:45΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 2  

(Δ΄,Ε΄& ΣΤ΄Δημ.) 

 

17:00΄ – 18:15΄ 
ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

(από Β΄ Δημοτικού και 
πάνω) 

 

17:30΄-18:45΄ 
ΕΝΟΡΓΑΝΗ 2 

 (Δ΄,Ε΄& ΣΤ΄Δημ.) 
 

17:00΄ – 18:15΄ 
ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

(από Β΄ Δημοτικού 
και πάνω) 

) 

 

18:00΄-18:50΄ 
18:20΄ – 19:10΄ 

ΑΜΕΑ 1ο 
 

18:20΄ – 19:10΄  
ΑΜΕΑ 1ο 

 

19:00΄-19:50΄ 
ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ 

(Δ΄& Ε΄Δημ.) 

 

ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ 
(Δ΄& Ε΄Δημ.) 

 

19:15΄-20:05΄ 
ΑΜΕΑ 2ο 

 

ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ 
(Δ΄& Ε΄Δημ.) 

 

19:15΄-20:05΄ 
ΑΜΕΑ 2ο 

 

20:00΄-20:50΄ 
ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ 

(ΣΤ΄Δημ. & Γυμνάσιο) 

 

ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ 
(ΣΤ΄Δημ. & Γυμνάσιο) 

 

20:10΄– 21:00΄ 
ΑΜΕΑ 3ο 

 

ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ 
(ΣΤ΄Δημ. & Γυμνάσιο) 

 

20:10΄– 21:00΄ 
ΑΜΕΑ 3ο 

 


